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Research Center
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Bakgrund
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Parkkari J et al Br J Sports Med 2008, Emery et al Clin J Sport Med 2003, Caine et al Br J Sports Med 2011
14 maj 2014
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Bakgrund

Smith et al. KSSTA 2008, Bremander et al Scand J Med Sci Sports 2007, Ageberg et al BMC Musculoskeletal Dis ord.
2010, Ortqvist et al KSSTA 2011, Roos et al JOSPT 1998

Maria Ortqvist, PT, MSc 14 maj 2014 4
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Syfte med avhandlingen

Det 6vergripande syftet var att utveckla och
utvardera bedomningsintrument for att utvardera
olika aspekter av knafunktion hos barn och
ungdomar med knaskada.

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 5
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Oversikt

Studie I. Knee muscle strength — a challenge to measure

Studie Il. Reliability and reference values of two clinical measurements of
dynamic and static knee position in healthy children

Studie Ill. Development of the Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score for
Children (KOOS-Child): Comprehensibility and content validity

Studie IV. Psychometric properties of the Knee injury and Osteoarthritis Outcome
Score for Children (KOOS-Child) in children with knee disorders
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Studie I.
Knee muscle strength — a challenge to measure

Maria Ortavist, Asa Bartonek, Elena M Gutierrez, Eva W Brostrom

European Journal of Physiotherapy. 2014, March; 16 (1):33-40

14 maj 2014
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Bakgrund

= EX. matmetoder muskelstyrka
- Manual muscle test (0-5 skalan)
- Handhallen dynamometer
- Isokinetisk dynamometer (t ex. Biodex)
- Ovriga — t ex. Styrkestolen

= FOordelar och nackdelar med alla metoder - ej applicerbara for
alla grupper av individer.

Jones et al Acta Paediatr 2000

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 8
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Syfte

= Att utvardera reliabiliteten/tillforlitigheten vid muskelstyrkematning
av knaextensorer och knaflexorer hos friska barn och vuxna i
Styrkestolen samt att utvardera 6verrenstammelsen mellan
Styrkestolen och en Isokinetisk dynamometer (Biodex)

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 9
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Metod

Deltagare:
20 barn (10/10 pojkar/flickor, 5-13 ar)

23 vuxna (10/13 man/kvinnor, 23-60 ar)

Friska individer utan nuvarande eller tidigare skador i nedre extremitet

Analyser: Reliabilitet: ICC, SEM, SDC, parat t-test, Overensstammelse: ICC, SEM
parat t-test, Bland Altman 95% LOA plots

14 maj 2014 10

Maria Ortqvist, PT, PhD



Metoder

Styrkestolen

= Sittande individer

= Justerbar knaled (90°till 30°)

= Justerbar i férhallande till kroppstorlek
= Moment, Nm (kraft x momentarm)

Isokinetisk dynamometer / Biodex

= Gold standard - designad for vuxna
* |sometriskt program anvandes
=  Moment, Nm (kraft x momentarm)

www.biodex.com

Ortqvist et al, Arch Phys Med Rehabil, 2007, Ortqvist et al, European Journal of Physiotherapy. 2014

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 11
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Procedur °
= |sometriskt styrka i knaflexorer och kndextensorer
=  60° knavinkel
Tillfalle 1 - Styrkestolen
l 1 veckas intervall
Tillfalle 2 — ID (Biodex)
l 1 veckas intervall
Tillfalle 3 - Styrkestolen

Maria Ortqvist, PT, PhD
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Resultat

Reliabilitet

Test-retest (Styrkestolen — Tillfalle 1 & 3)
SEM 10.8-17.3Nm SDC 30.0-48.1
SDC 4.5-8.0

= Vuxna: ICC 0.87-0.92
ICC 0.90-0.93 SEM 1.6 - 2.9 Nm

= Barn:

Overensstammelse (Styrkestolen och ID)
SEM 14.5-28.5 Nm  p<0.05
p<0.05

ICC 0.72-0.85
SEM 19.8-33.3 Nm

= \uxna:
ICC 0.17-0.23

= Barn:
» En systematisk skillnad mellan instrumenten i bada grupperna

14 maj 2014

Ortgvist et al, European Journal of Physiotherapy. 2014

13

Maria Ortqvist, PT, PhD
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Sammanfattning

Styrkestolen kan mata muskelstyrka i knat med god
reliabilitet/tillforlitighet hos friska barn och vuxna

En systematisk skillnad mellan de tva instrumenten kunde ses.
Skillnaden var i princip konsekvent for vuxna men 0kade

proportionerligt med muskelstyrka hos barn.

Klinisk relevans
- Styrkestolen gor det majligt att mata muskelstyrka i

standardiserade positioner.
- Sma skillnader i muskelstyrka bor tolkas med forsiktighet och

hansyn maste tas till den systematiska skillnaden mellan
instrumenten, dvs. viktigt att vara medveten om skillnaden och e;

jamfora varden!

Ortqvist et al, European Journal of Physiotherapy. 2014
14 maj 2014 14
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Studie Il.

Reliability and reference values of two clinical
measurements of dynamic and static knee position in

healthy children

Maria Ortgvist, Eva B Mostrém, Ewa M Roos, Pia Lundell, Per-Mats Janarv,
Suzanne Werner, Eva W Brostrom

Knee Surgery Sports Traumatology Arthroscopy. 2011 Dec;19 (12):2060-6

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 15
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Bakgrund

En avvikande statisk eller dynamisk knaposition ('mal-alignment’)
risk for framtida knaskador och utveckling av

degenerativa processer | knaleden

Finns ett behov av enkla tester for att utvardera detta 1 kliniken

Hewett et al, Am J Sports Med 2005, Andriacchi Orthop Clin North Am 1994, Hunter et al, Bone Joint Surg Am 2009,
14 maj 2014

Rauh et al JOSPT 2007

16
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Syfte

= Att utvardera reliabiliteten/tillforlitigheten hos tva test, ett for
dynamisk och ett for statisk knéposition, da det anvands pa barn

= Presentera referensvarden for Quadriceps-vinkeln
(statisk knaposition)

= Utvardera eventuellt samband mellan testen

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 17
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Metod

Deltagare:
- 253 friska barn (122/124 pojkar/flickor, 9-16 ar)
- Rekryterade fran 3 skolor i Stockholmsomradet

= Nn=246 (referensvarden)
= n=33/28 (intra-/interreliabilitet Single limb mini squat test)

= n=37/85 (intra-/interreliabilitet Q-vinkeln)

Analyser: ICC, SEM, SDC / Cohen’s Kappa, % agreement, ANOVA, Limb
symmetry index, Sign test, Univariate linear regression analysis

14 maj 2014 18

Maria Ortqvist, PT, PhD



Statisk medio-lateral kndposition

—> Quadriceps-vinkeln

= SIAS — mitten av patella,
mitten av patella — tuberositas tibiae

= Goniometer i ryggliggande

Dynamisk medio-lateral knaposition
—> Single-limb mini squat test

= Maximalt antal knabdj/ 30 sek (kvantitet)

= Medio-lateral kn&positionering under
utférandet av testet (kvalitet)

Smith et al. KSSTA 2008, Livingston et al JOSPT 1998, Bremander et al Scand J Med Sci Sports 2007
14 maj 2014
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lllustrationer M Karlsson

19

Ageberg et al BMC Musculoskeletal Dis ord. 2010, Ortqvist et al KSSTA 2011

Maria Ortqvist, PT, PhD
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Procedur
Tillfalle 1:
Q-vinkelméatningar
Single-limb mini squat test
1 veckas intervall
(2 sjukgymnaster,
1 barnortoped)
Tillfalle 2:
Q-vinkelmatningar
Single-limb mini squat test

Maria Ortqvist, PT, PhD
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Resultat
/6% agreement

= Single-limb mini squat test
- Intra-beddémmare: kappa 0.48

- Inter-bedommare: kappa 0.57  95% CI 0.30-0.85

95% CI 0.11-0.66, SEM 1.4°,
95% CI 0.14-0.52 SEM 1.9°,

Quadriceps-angle
- Intra-bedommare: ICC 0.42

- Inter-beddmmare: ICC 0.35

- Referensvarden: medel (SD) 13.5° (1.9) - 15.3° (2.8)

- Smallest Detectable Change: 4-5°

Ingen association mellan de olika testen kunde ses (R2=0.005, n.s)

Ortgvist et al. KSSTA 2011, Landis & Koch Biometrics 1977

95% CI 0.16-0.79
79% agreement

n.s.
n.s

14 maj 2014

21
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= "Single-limb mini squat test” visade en moderat reliabilitet, medan Q-vinkeln
visade en samre reliabilitet vid utvardering av medio-lateral kn&position hos
barn.

= Ingen association kunde ses mellan de tva olika testen, vilket tyder pa att vi
utvarderar tva olika saker vid testen.

Klinisk relevans

- "Single-limb mini squat test” kan anvandas vid utvardering av dynamisk
medio-lateral knaposition hos barn

- Q-vinkeln bor ej anvandas innan fler studier har utforts.

Ortqvist et al. KSSTA 2011

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 22
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Studie llI.

Development of the Knee injury and Osteoarthritis

Outcome Score for children (KOOS-Child)
comprehensibility and content validity

Maria Ortqvist, Ewa M Roos, Eva W Brostrom, Per-Mats Janarv, Maura D
lversen

Acta Orthopaedica. 2012 Dec; 83(6):666-73

L

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 23



Bakgrund

= Svagt samband: strukturell skada -
sjalvskattad knafunktion

= Stor skillnad om patienten sjalv skattar
sin funktion eller om kirurger skattar

= Viktigt att inkludera patientens
sjalvskattade funktion for att fa en
helhetsbild — gold standard idag!

(ex KOOS, IKDC, Lysholm m fl)

Fa validerade instrument for barn

\a 2
Se-4 0.2 Karolinska
2¥25E Institutet

431
L]

"When we want your opinion,
we'll give it to you.”

Lohmander et al 2007, Lieberman et al 1996, H6her et al 1996, Roos 2001, lversen et al 2011

Maria Ortqvist, PT, PhD

14 maj 2014 24
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Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS)

—> Sjalvadministrerat och sjukdomsspecifikt

- Mater en individs egna upplevelse

- Sjalvskattad knafunktion; funktionsnedsattning och livskvalitet

- 5 domaner; Smarta, Symptom, ADL, Sport & Fritid, Knarelaterad livskvalitet
- Delskalorna poangssatts separat

- Goda mategenskaper hos vuxna

—> Ej tidigare utvarderat for barn

e g 0o e 118
i . ey 250 ow YO 1 o8 " ce O
Roos et al JOSPT 1998, Roos et al Health Qual Life Outcome N g T Sk O TGS o wo Sion. 9
. T\ o uS ut UL o apPio et @
2003, Roos et al Cartilage 2011 wsTRIG i ve® o Yoo oMy uing
‘\nio"mia are ab\sues\'\ﬂf‘ :&e oot o g\;m'?“)ms
Maria Ortqvist, PT, PhD quegﬁo\’\éwe‘ you &2 i inking
pest an e ansW Al
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Syfte

Undersoka forstaelsen av KOOS da det anvands pa barn med
knaskador for att baserat pa dessa resultat kunna utveckla en

barnversion - KOOS-Child.

14 maj 2014

26
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Metod

= Deltagare
- n=34 barn (10-16 ar, 17/17 pojkar/flickor), mix av knaskador
- Indelade i aldersgrupper (10-12 /13-14 /15-16 ar)

- Unilateral knaskada, svenska som modersmal, forsta gangen de

savarade pa KOOS

14 maj 2014

27
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Procedur/ Analyser

Utvardering av forstaelse
—> Intervjuer (cognitive interviewing methodology)

—> Standardiserat intervjuprotokoll

Analyser
—> |ldentifiering av teman

—> Sortering av problem i kategorier
- Forslag till forandring —> KOOS-Child

Willis 1991, 2005, Torangeau 2002, Iversen et al, Scan J Med Sci 2010
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14 maj 2014
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Resultat - citat som illustrerar olika problemomraden

Forstaelse / terminologi (ordet “maler”)

|
Jag vet faktiskt inte. Maler far mig att tdnka pa nar man
' som en gronsak.”

gor nagot, typ maler nagonting
for det later typ som en

Jag kan inte ju inte ens gissa
fisk...”
Fragans utformning (ex tidsaspekt)

Jag svarade sa langt tillbaka jag kunde minnas

Ortqvist et al, Acta Orthopaedica. 2012

14 maj 2014 29
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Resultat
= Svarsalternativens utformning (terminologi)
”... for har man ont varje

“Jag gillar inte alternativen “varje vecka” och “varje manad
vecka blir det ju varje manad ocksa...”
“Mapping” (Svarsalternativen stammer ej éverrens med det svar individen vill lAmna)

jag antar att det ar "ingen” for det ar ju

“Det har jag aldrig testat tungt hushallsarbete
inte sa himla svart, det ar ju mest armar...”

Ortqvist et al, Acta Orthopaedica. 2012

14 maj 2014 30

Maria Ortqvist, PT, MSc



eﬁ“ sy,

1= Karolinska
ﬁc@ g aroil

Resultat Institutet

'?N NO ﬁ\Q

= PBristande forstaelse for
terminologi

= Tidsaspekten

= Missar nyansskillnader
(smarta vs. svarighet)

= Forvirrande instruktioner
= [rrelevanta fragor

= De yngsta barnen hade
storre svarigheter an de
aldre.

“Hur svart har du haft att ligga pa kna
senaste veckan?”

Illustration M. Karlsson

Maria Ortquist, PT, PhD Ortqvist et al, Acta Orthopaedica. 2012 14 maj 2014 31



Resultat/ KOOS== KOOS-Child

Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS), English version LK1.0

KOOS KNEE SURVEY

Date of birth: / /

Today's date: ! /

Name:

INSTRUCTIONS: This survey asks for your view about yo
information will help us keep track of how you feel about your

well you are able to perform your usual activities.

Answer every question by ticking the appropriate box, only or

Karolinska
Institutet

question. If you are unsure about how to answer a question,

best answer you can.

Symptoms

These questions should be answered thinking of your knee

the last week.

S Your g,
S$1. Do you have swelling in your knee? 2. Dy o OMmetim,
Never Rarely Sometimes Often U"ng the 0
o o o [a] ever D7 dayg ow
G arcty O has vy,
52. Do you feel grinding, hear clicking or any other type of noise 53 . Ometime
moves? o DUng the s o
Never Rarely Sometimes Often Past 7
Neve, dayyg h
o a e 4 s,yow en dig Your
$3. Does your knee catch or hang up when moving? Durs Sometimeg
Never Rarely Sometimes Often OH.;r Uring tp, past 7 da o
o o a] Our own ¥, ho
W
Always Often haye You be,
S4. Can you straighten your knee fully? Q Often
Al\gyg ()gen Sometimes Rag S5 Dus 8} So'"ﬂimes
~ - Hring the Pag, o
Your oy t7, days p,
$5. Can you bend your knee fully? Al OW often p,
Always Often Sometimes Ri ‘ia}’%‘ ave You pe, 7
o a Often
N Somet;
i 56, . mes
Stiffness . . afy Dunng the past 7 o
The following guestions concern the amount ¢ ST Wakin Up ; days‘ how
experienced during the last week in your knee. No difficjy, T the Mornings Much diffieyyy h
restriction or slowness in the ease with which you r o A Ligle & Y have Y
. g S
86. How severe is your knee joint stiffness after first w §7. Dun'ng th (,‘-me
N Mild Maode e
- St
None g seden " (srl;Ch dffﬁculty have
S7. How severe is your knee stiffness after sitting, ly Alittie Whiley You
None Mild Moderate i
O o o PL Durjng , . S‘Fme
evey - DOSE Month, how of )
o Rarpp,, Often haye
¥ You eXper;
Ometimeg Chced
[a) (o]

Ortquvist et al. Acta Orthop, 2012, www.koos.nu

Maria Ortqvist, PT, PhD

e been S‘j’ouen?

DIFFICULTY DURING SPORTS AND PLAYING

SP1. During the past 7 days, how much difficulty have you had to
squat down during play or sports activities?

No difficulty A little Some Alot Extreme difficulty
O O ] O m]
SP2. During the past 7 days, how much difficulty have you had to o
run during play or sports activities? i{’x’
ff \5.-./_3
No difficulty A little Some A lot Extreme difficulty ,,._,‘Lf,_f
O O u] o O U~R

SP3. During the past 7 days, how much difficulty have you had to
jump during play or sports activities?

No difficulty Alittle
ad O

Some Alot Extreme difficulty
] O O

SP4. During the past 7 days, how much difficulty have you had to
twist/pivot because of your injured knee during play or sports
activities?

No difficulty
O

Alittle Some Alot Extreme difficulty T
O . O O s

14 maj 2014
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Sammanfattning

Den ursprungliga versionen av KOOS var svar att forsta av barn
och manga missforstand uppstod, speciellt hos de yngre barnen.

Forandringar i KOOS utfordes baserat pa den kvalitativa feedback

som gavs fran barnen.

14 maj 2014

Ortquist et al, Acta Orthopaedica. 2012
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Studie IV.

Psychometric properties of the Knee injury and
Osteoarthritis Outcome Score for Children (KOOS-Child)
In children with knee disorders

Maria Ortgvist, Maura D Iversen, Eva W Brostrom, Per-Mats Janarv, Ewa M Roos

Br J Sports Med, accepted April 271, 2014

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 34
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Syfte

= Att revidera den preliminara versionen av KOOS-Child och att
utvardera mategenskaperna hos den slutgiltiga versionen da den
anvands pa barn med knaskador

Past 7 4.
ey days, hoy, Often hag Alway,
[ 9;nﬂmr knee mage
; Omet;, " any T
S3 Duri mes Y n(n.\exxound ;7
. £ the Past 7 4 Often S
Ney ) ayg h[)v. [ Alwave
4 often djyg your vays
Sometime, - S°t Stucky
84, Duri imeg 7
on yg "8 the pagt d Often
Ur own 9 aYs, ho L Al
Alwayg Woflen haye ays
0 o You beay, able to i
o ; O fully g,
S5 ' Sometimeg Hghten you,
a5, DUTin Rare} ne,
y““rﬂwn') Past 7 dd}\ h -
,\l[“,.__; OW often hd‘ey Neyer
T . <¥s 0l fy .
Maria Ortqvist, PT, PhD [ Often been able ¢, 14 maj 2014 35
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Deltagare
= 115 barn (7-16 ar, 64 flickor), mix av knaskador
= Symptomatisk knaskada, begransad i aktivitet, las-/skrivkunnig,
svenska som modersmal

36
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Metod/procedur

Tillfalle 1: Mater instrumentet det som avses? (begreppsvaliditet)

KOOS-Child, CHAQ, EQ-5D-Y, VAS-skalor for knafunktion
l 1-3 veckor

Tillfalle 2: Stabilitet dver tid (test-retest reliabilitet)

KOOS-Child, GPE scores
l 3 manader

Tillfalle 3: FGrmaga att mata forandring dver tid (‘responsiveness’)

KOOS-Child, GPE scores

14 maj 2014 37
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(Inga problem) 100
80 }
60
40 |
20 |
Pe;in Symp.toms AbL Sport./Rec QC.)L

(Extrema problem) 0
Medelpoang for respektive delskala £95 konfidensintervall vid
baseline for 115 barn (56% flickor, 7-16 ar) med knaskada.
Br J Sports Med, accepted April 27t, 2014

14 maj 2014 38
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Resultat

Utforda forandringar i KOOS-Child
= Takeffekter 270% hos 9 fragor === 39 fragor kvar i slutgiltig version.

Faktoranalys: alla delskalor utom delskalan ‘symptom’ landade pa en
faktor =y delskalestrukturen med 5 delskalor behdlls dock

Analyser: Tak- och golveffekter, ICC, Faktoranalys
Br J Sports Med, accepted April 27t, 2014
14 maj 2014 39
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Reliabilitet (stabilitet dver tid)
Test-retest reliabiliteten var god till mycket god.
1.7-2.7

Begreppsvaliditet (mater instrumentet vad det avser att mata?)

= Alla pa forhand uppsatta hypoteser konfirmerades —
vilket tyder pa att KOOS-Child har en mycket god

begreppsvaliditet.

14 maj 2014 40

Analyser: ICC, Smallest Detectable Change, SEM, Spearman correlation coefficient
Br J Sports Med, accepted April 27t, 2014

Maria Ortqvist, PT, PhD
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Responsiveness” (formaga att mata forandring 6ver tid) =, s

= Effect Sizes:

Pain
"Forbattrade” Symptoms
n=48-49
= ADL

B Sports/Play

"Ingen skillnad” m QoL
n=34-35
0,9

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

Analyser: Effect size Br J Sports Med, accepted April 27th, 2014

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 41
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Diskussion

Frageformular utvecklade for vuxna anvands ofta pa barn —sy
risk for felkallor vid utvardering vilket i sin tur skulle kunna leda till felaktig

beddmning och val av fortsatt behandling

Modifiering av vuxeninstrument behovs for att forbattra forstaelse och pa

%‘
D

14 maj 2014

sa satt forbattra mategenskaperna hos instrumentet
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Sammanfattning/ klinisk relevans

Goda mategenskaper kunde visas for KOOS-Child, vilket stoder

anvandandet i klinik och forskning vid utvardering av
knafunktion och knarelaterad livskvalitet hos barn med

knaskador.

gﬁ Karolinska

- Kan anvandas i en blandad population av barn med olika typer av
knaskador

- En skillnad pa 2-3 poang behovs pa gruppniva medan en storre
skillnad (15-23 p) behdévs pa individniva for att kunna saga att det
skett en “sann” férandring Over tid.
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Sammanfattning av avhandlingen

= Belyser vikten av att anvanda specifika och standardiserade
instrument for den tankta patienten eller populationen da olika
aspekter av knafunktion skall utvarderas.

= Presenterar ett nytt sjalvskattningsinstrument, KOOS-Child, for
att utvardera knafunktion och knarelaterad livskvalitet.

KOOS-Child Illustrationer M. Karlsson

Maria Ortqvist, PT, PhD 14 maj 2014 44



SIS

Se gm Karolinska
a

Diskussion 7 Institutet

4"‘fNo 1%‘0

1008
90
80
700
60C
500
4007
30
200
1006

O I 1 1 I 1
Painpl Symptoms[ ADLE] Sports/RecH Qolrl

=H

MeanEKOOSRBcor

= == KOOSEcoresHorihealthyoung@dultsf18-34Frs):mh=134{Paradowski®t@I.L ]
K O OS-ChildBcores@ori@hildren@vithiknee@isordersi7-16rs,@neanzgell 3):fh=115StudydV)
K O OS-scores@orBACL-injured@dultsire-operativelyd8-67Frs,@nedianZge®5):mh=73314GrananZtzl.

Granan LP, Acta Orthop 2009, Paradowski PT, BMC Musculoskelet Disord 2006
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Bakgrund - psykometri

#*
Wo #°

Reliability
(test-retest,
Inter-rater,
Intra-rater)

Internal
Consistency

Content
Measurement validity
error
(test-retest, Face
Inter-rater, validity
Criterion
validity

Construct
validity

Intra-rater)

Structural
validity

Hypothesis-
testing

ross-cultural
validity

(concurrent validity,
predictive validiity)

Responsiveness

COSMIN - Relationen mellan olika mategenskaper hos ett instrument (Mokkink et al., Qual Life Res (2010))
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